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1 Johdanto

Saavutettavuusohjeistus esitystaidetapahtumien jarjestdmiseen on osa sweet spots —
esitystaideprojektin saavutettavuustyo6ta, jossa toimintaterapeuttiopiskelija toteuttaa taiteilijoille
ohjeistuksen siitd, miten tapahtumien viestinnassa ja toteutuksessa voidaan huomioida
esteettOmyytta ja saavutettavuutta. Saavutettavuusohjeistus on toinen osa projektin
saavutettavuustyotd, jota edelsi tapahtumatilojen esteettémyyden arviointi seka kartoituksen
raportointi Esteettomyyskartoitusraportissa (Eskelinen, 2025). Saavutettavuusohjeistus pohjautuu
tahan esteettomyyskartoitukseen seka taiteilijoiden kanssa tehtyyn yhteistyohon. Esteettomyytta
ja saavutettavuutta ldhestytdaan toimintaterapian teorioiden kautta ja l[ahteina on hyédynnetty
muun muassa vastaavista aiheista tehtyja toimintaterapian opinnaytetyoita seka eri jarjestdjen ja

muiden tahojen tehtyja saavutettavuustoita.

Saavutettavuusohjeistuksessa on pyritty huomioimaan kulttuurikentan ominaispiirteet ja kuinka
ne vaikuttavat varsinkin kulttuurikentan toimijoiden resursseihin tapahtumien suunnitellussa ja
toteutuksessa. Ohjeistukseen sisaltyy yleisid ohjeistuksia saavutettavuuden toteuttamiseen seka
suoraan sweet spots — esitystaideprojektille kohdennettuja ohjeistuksia. Ohjeistus rakentuu
saavutettavuuden yleisesta maaritelmasta, miksi siihen tulisi panostaa, mita saavutettavuus
tarkoittaa toimintaterapian viitekehyksessa seka miten sen toteutumista voi reflektoida
toimintaterapian teorian avulla. Ohjeistuksen lopussa on konkreettisia keinoja saavutettavuuden
lisadamiseksi seka hyodyllisia lahteita ja tydkaluja. Ohjeistuksen paatteeksi lisédna on tiiviit

tietopaketit vammaisuudesta ja neuromoninaisuudesta.



2 Mita on saavutettavuus?

Saavutettavuus on kasitteena yleinen, mutta monesti keskusteluissa merkitykseltdaan
epamaarainen. Saavutettavuudesta puhutaan paljon, mutta vihemman siitd mita se tarkoittaa
kaytannossa, jonka takia on hyva selventda heti alkuun mitad saavutettavuudella tarkoitetaan tassa
ohjeistuksessa. Saavutettavuuden lisdksi on myds olennaista maarittdaa esteettomyys, osallisuus

seka yhdenvertaisuus. Alta [6ytyy jokaisen maaritelma ja suluissa niiden englanninkielinen vastine.

Saavutettavuus (accesibility) — Muun kuin fyysisen ympariston, eli aineettoman ja abstraktin
ympariston soveltuvuus kaikille ihmisille toimintakyvysta, kielestd, kulttuuritaustasta, osaamisesta,
idsta riippumatta. Aineeton ymparist6 voi olla esimerkiksi tietoa, verkkosivuja, palveluja ja
asenteita. Saavutettavuudella pyritdaan tekemaan ja muuttamaan palveluja mahdollisimman
monen ihmisen kaytettavaksi yhdenvertaisen yhteiskunnan mahdollistamiseksi. (Saavutettavuus

n.d.; Neurovahvistava sanasto 2024; Esteettomyys ja saavutettavuus 2023.)

Esteettomyys (accessibility) — Fyysisen ympariston soveltuvuus kaikille ihmisille toimintakyvysta
riippumatta. Kasitteena liittyy vahvasti erilaisen liikkkumismuotojen ja aistitarpeiden
huomioimiseen rakennetun ympariston suunnittelussa ja toteuttamisessa. Esteettomyys koskee
kaikkia ihmisryhmia, mutta sen avulla mahdollistetaan erityisesti vammaisten yhdenvertainen
osallistuminen yhteiskuntaan muiden kanssa. (Saavutettavuus n.d.; Neurovahvistava sanasto

2024; EsteettOmyys ja saavutettavuus 2023.)

Osallisuus (participation) — Yksilon kokemus kuulumisesta hanelle merkitykselliseen ryhmaan tai
yhteis66n. Osallistaminen (inclusion) on taas aktiivinen pyrkimys ottaa mukaan toimintaan,
kehittamiseen ja paatoksentekoon kaikki ihmiset, varsinkin heikommassa asemassa olevat ja
syrjityt ihmisryhmat. Kumpaakin voidaan ja tulisi tarkastella yksilotason lisaksi yhteison,
yhteiskunnan ja politiikan tasolla. (Osallisuuden edistaminen 2024; Neurovahvistava sanasto

2024.)

Yhdenvertaisuus (equity) — Perusoikeus, joka on myds kirjattu Suomen perustuslakiin.
Yhdenvertaisuus tarkoittaa, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta heidan
alkuperastaan, sukupuolestaan, sukupuoli-identiteetistdan, sukupuolen ilmaisustaan, idstaan,

etnisesta tai kansallisesta alkuperastdan, kansalaisuudestaan, kielestdaan, uskonnostaan tai



vakaumuksestaan, mielipiteestaan, vammaisuudestaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta
suuntautumisestaan tai muusta henkil6on liittyvasta syysta. Kaikilla tulisi olla samat
mahdollisuudet koulutukseen, tyollistymiseen ja erilaisten palvelujen saamisen sekda mahdollisuus
elda ja toteuttaa itseaan. Tosiasiallinen yhdenvertaisuus on kohtuullisien mukautuksien tekemista
samankaltaisen kohtelun periaatteisiin esimerkiksi mahdollistamalla apuvalineiden kayton

ilmaiseksi niita tarvitseville. (Neurovahvistava sanasto 2024; Mita yhdenvertaisuus on? n.d.)

3 Miksi saavutettavuuteen tulisi panostaa?

Kuten tuli esille edellisesta luvusta, esteettomyyteen ja saavutettavuuteen panostamalla
mahdollistetaan ihmisten yhdenvertainen osallisuus yhteiskunnassa erilaisuuksista riippumatta.
Kyse on perusoikeuksista, jolloin ymparistdjen esteettdmyyden ja saavutettavuuden suunnittelu
tulisi olla enemmankin normi eikad poikkeus. Kyseessa ei ole erityis- tai poikkeusjarjestelyjen
luomisesta, vaan pyrkimyksesta suunnitella palvelut kaikille sopivaksi jo heti alusta alkaen. Tallaisia
konsepteja ovat muun muassa Design for All ja Universal Design. (Saavutettavuus n.d.;
Esteettomyys ja saavutettavuus 2023.) Kaikki ymparistot eivat kuitenkaan tule olemaan kaikille
soveltuvia, vaikka ne olisi suunniteltu Design for All — konseptilla. Hyva esimerkki tasta on
automaattiovet, jotka helpottavat pyoratuolin kdyttajaa, mutta voivat samalla olla hankalia

ndakovammaiselle henkilolle. (Tennosmaa 2023.)

Design for All — konsepti kuitenkin tuo huomiota ymparistojen esteettomyyteen ja
saavutettavuuteen, joita tulisi lisata nykyisessa yhteiskunnassa huomattavasti enemman.
Invalidiliiton mukaan konsepti ei myoskaan poissulje yksittdisen vammaisen henkilén oikeutta
saada tarvitsemiaan palveluja (Saavutettavuus n.d.). Se enemmankin mahdollistaa huomioimaan
ihmisten moninaisia tarpeita tehokkaammin, kun pohjaty6 on tehty kunnolla. Esteettomyytta,

saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta koskevat esimerkiksi seuraavat lait ja direktiivit:

e EU:n esteettomyysdirektiivi (2019/882)

e Laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta (306/2019)

e EU:n saavutettavuusdirektiivi (2016/2102)

e Viittomakielilaki (2014/359)

e YK:n yleissopimus vammaisten henkil6iden oikeuksista (27/2016)
e Yhdenvertaisuuslaki (2014/1325)



https://stm.fi/esteettomyysdirektiivi
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2019/306
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=CELEX:32016L2102&from=FI
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150359
https://www.invalidiliitto.fi/vammaisuus/vammaisten-oikeudet/ykn-vammaissopimus
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141325

4 Saavutettavuus toimintaterapian viitekehyksessa

Toimintaterapian ydin on lisata toiminnallista osallistumista, eli ihmisen osallistumista hanelle
merkitykselliseen toimintaan, hanelle merkityksellisissa suhteissa ja konteksteissa. Toiminta voi
olla mitd vain ja osallistumisen mahdollistamisen keinot voivat olla esimerkiksi apuvélineiden
kayttod, ympariston muuttamista tai taitojen harjoittelua. Asiakas voi olla yksil6, perhe, yhteiso tai
yhteiskunta. Jokaisella ihmisellad on kuitenkin oma tarinansa kerrottavana, jolloin osallistumiseen
vaikuttavat seka yksilotekijat etta tilannesidonnaiset tekijat. Toimintaterapiassa saavutettavuutta
edistetaan tutkimalla mitka tekijat edistavat ja mitka estdvat osallistumista. (Egan & Restall 2020,

75-77.)

Naiden tekijoiden pohdintaa ohjaavat erilaiset toiminnan mallit, joiden avulla toimintaterapeutit
reflektoivat, paattelevat ja analysoivat toiminnallista osallistumista ja siihen vaikuttavia tekijoita
(Egan & Restall 2020, 75). Tdssa oppaassa on hyédynnetty Transaktionaalista toiminnan mallia
(Fisher & Marterella 2019, 17) sen visuaalisen ilmeen ja holistisen nakdkulman takia. Mallin (Kuva
1) tarkoituksena on kuvastaa toiminnan ja tilannesidonnaisten elementtien valistd dynaamista
vuorovaikutusta, jossa ne muovaavat toisiaan. Toisin sanoen, ihmisia ei voi erottaa heidan
kontekstistaan tai menneista, nykyisista tai tulevista kokemuksistaan. (Fisher & Marterella 2019,

16.)

Mallin keskidssa on toiminta, joka jaetaan toiminnalliseen suoriutumiseen, toiminnalliseen
kokemukseen seka osallistumiseen. Tassa oppaassa keskitymme osallistumiseen, joka tarkoittaa
ihmiselle aktiivista osallistumista hanelle merkitykselliseen toimintaan (Fisher & Marterella 2019,
22). Mallissa toimintaa ympardoi seitseman tilannesidonnaista elementtia, joiden pyorteisyys
edustaa niiden keskindistd suhdetta (Fisher & Martella 2019, 16). Siniset viivat kuvastavat sit3,
kuinka tilannesidonnaiset elementit muovaavat toisiaan, vaikuttavat toimintaan ja kuinka toiminta
vaikuttaa niihin (Fisher & Marterella 2019, 16—17). Mallissa tilannesidonnaisia elementteja on
sosiaalisen ympariston, fyysisen ympariston, tehtavan, asiakkaan, ajalliset, sosiokulttuuriset ja
geopoliittiset elementit. Tilannesidonnaisten tekijoiden keskindisten suhteiden takia ne valilla
sekoittuvat keskenaan. Samalla mallin on syyta huomioida, ettd mallin tarkoituksena ei ole antaa
kaiken kattavaa kuvaa tilannesidonnaisista tekijoistd, vaan enemmankin ohjata reflektointia niiden
monimuotoisuutta kohti. Tilannesidonnaisten tekijoiden maaran ollessa loputon, ei kaikkia olisi

mahdollista sisallyttaa yhteen malliin. (Fisher & Marterella 2019, 17-18.)
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Kuva 1: Fisher & Marterella 2019. Transaktionaalinen toiminnan malli (TMO). Teoksessa Fisher, A.
G. & Marterella, A. 2019. Powerful Practice. A Model for Authentic Occupational Therapy. CIOTS. s.
17.

Seuraavassa osiossa pohditaan jokaisen elementin vaikutusta osallistumiseen
kulttuuritapahtumien kontekstissa. Kulttuuritapahtumat voivat olla mittakaavoiltaan suuria tai
pienia, tekijoita voi olla useampi ja tapahtumat voivat olla freelancer-tyontekijoiden tai
instituutioiden tuottamia. Kulttuuritapahtumat voivat olla tanssiesityksia, teatteria,
musiikkitapahtumia tai niiden yhdistelma. Resurssit kulttuurikentalla vaihtelevat kuitenkin paljon
ja ne ovat usein valitettavan pienet, ellei olemattomat. Kannustan kuitenkin kaikkia kulttuurialan

tekijoita resursseista riippumatta pohtimaan seuraavia osioita suhteessa omaan tilanteeseen seka

siina oleviin mahdollisuuksiin tehda muutoksia omiin toimintamalleihin.

5 Sosiaalisen ympariston elementit

Sosiaalisen ympadristén elementit

« Muut ihmiset

Sosiaalisen ympariston elementteja ovat ihmisen eldamadssa olevat e _

Muiden ihmisten ominaisuudet
. . e L . . Muiden ihmisten yksilolliset

muut ihmiset, heiddn ominaisuudet, merkitykset ja odotukset, Seen S e

merkitykset ja odotukset
L i . L ikkielaimet j
eldimet seké kaikkine keskingiset yhteydet ja suhteet. Muut el
palveluelaimet

. . .. olpes . . . . .. Yhteydet | hteet
ihmiset ovat sellaisia keilld on jonkinlainen merkitys toimintaan. s




Merkitys voi olla suora tai epasuora. Suora merkitys voi olla esimerkiksi yhteinen osallistuminen
samaan toimintaan esimerkiksi ohjaamisen muodossa. Epdsuora merkitys voi taas olla
perheenjdasenen mielipiteet. Suhde naihin ihmiseen voi edelleen olla lasna tai se voi olla jo
takanapain. Olennaisinta on kuitenkin pohtia minkalaisen merkityksen he ovat antaneet. Ihmisten
ominaisuuksia ovat muun muassa ika, sukupuoli, sosioekonominen asema, rooli, ihonvari, jne.
Ominaisuudet voivat vaikuttaa toimintaan enemman tai vihemman riippuen toiminnasta ja muista

tilannesidonnaisista elementeistd. (Fisher & Marterella 2019, 25.)

Pohtiessa sosiaalisen ympariston elementtien vaikutusta saavutettavuuteen
kulttuuritapahtumassa tulisi miettia tapahtumassa olevia ihmisia kokonaisuutena eli osallistujia,

tyontekijoita ja taustavaikuttajia. Pohdi ainakin seuraavia kysymyksia:

e Kuinka paljon ihmisid on paikalla tapahtumassa? Kuinka monen ihmisen ldasndaoloon on

varauduttu?

e Onko tapahtumassa eri taustoista tulevia ihmisia? Esimerkiksi ovatko kaikki osallistujat
valkoisia, suomalaisia kulttuurikentan tekijoita vai onko tapahtumassa myds eri varisia, eri
kulttuureista, eri kielia, eri toimintakykyisia ja/tai kulttuurikentan ulkopuolisia ihmisia?
Onko tapahtumassa osallistujia ketka osallistuvat kulttuuritapahtumaan ensimmaista
kertaa tai ovat kdyneet eldmansa aikana vain muutamasa? Miten ihmisten eri

ominaisuudet otetaan huomioon?

e Onko tapahtumissa henkilditad keiden tehtdavana on kiinnittaa huomiota tai keskittya
pelkdstadn saavutettavuuteen (esim. hairintdyhteishenkild tai
yhdenvertaisuusasiantuntija)? Onko kaikilla tapahtuman tyontekijoilla
saavutettavuusosaamista? Mitd osaaminen tarkoittaa kdytannodssa? Osaavatko kaikki
esimerkikiksi avustaa liikkumisessa tai tunnistaa yksindisia osallistujia tai syrjintaa?

Osaavatko kaikki puuttua syrjintdan asianmukaisesti?

e Onko tyontekijoilla osaamista eritysryhmista?

e Onko esityksissa esteetonta hatapoistumistiesuunnitelmaa?



e Miten osallistujat toivotetaan tervetulleeksi? Miten yhteista tilaa fasilitoidaan?
Noudatetaanko tapahtumassa turvallisemman tilan periaatteita? Miten ne tuodaan esille?
Kerrotaanko niista etukateen viestinndssa, tapahtumaan saapumisen ja alun yhteydessa?
Onko tapahtumassa turvallisemman tilan periaatteet esilla myo6s luettavassa muodossa?

Mita turvallisemman tilan periaatteet tarkoittavat kaytannossa?

e Onko tapahtumiin mahdollista tuoda palvelueldimia, esimerkiksi avustajakoiria?

e Minkalaisia keskindisia suhteita on tapahtuman osallistujilla ja siella tyoskentelevilla?
Tuntevatko he toisiaan? Miten ihmisten keskindiset suhteet on otettu huomioon?
Oletetaanko ihmisten ottavan kontaktia oma-aloitteisesti muihin vai otetaanko ihmisiin
aktiivista kontaktia esimerkiksiy tervehtimalla, kysymylla kuulumisia, onko heilld seuraa ja

haluavatko he seuraa?

6 Fyysisen ympariston elementit

Fyysisen ympariston elementteja ovat tilat, konkreettiset esineet seka digitaaliset ymparistot.
Digitaaliset ymparistot ovat myds sosiaalisia, mutta niihin padsy tapahtuu vain konkreettiset
esineiden avulla, jonka takia ne lasketaan fyysisen ympariston elementiksi. Taman lisaksi
esimerkiksi puhelimia kdytetdaan muiden ihmisten seurassa, jolloin
niiden kaytolla on oma vaikutuksensa vuorovaikutukseen ja
osallistumiseen. (Fisher & Marterella 2019, 25.) Pohdi ainakin
seuraavia kysymyksia reflektoidessasi fyysisen ympariston

Fyysisen ympaériston elementit
esteettomyytta ja saavutettavuutta: « Tilat

* Konkreettiset esineet
« Digitaaliset ymparistot

e Minkalaisissa tiloissa esitys jarjestetdaan? Mita tiloihin

kuuluu esitystilan lisdaksi? Esimerkiksi saapuessaan

esitykseen onko tapahtumapaikalle helppo saapua? Onko
sisaankaynti hahmotettavissa? Odottavatko osallistujat sisalla ja/tai ulkona? Jattavatko

osallistujat takit narikkaan?



Onko saapuminen tapahtumapaikalle esteeton? Onko kulku esitystilassa ja siihen
kuuluvissa tiloissa esteeton? Ovatko kulkuvaylat tasaisia ja riittdvan leveita? Onko ovissa
kynnyksia? Onko ovien kummallakin puolella riittavasti tilaa kaantya pyoratuolilla? Onko

riittavasti levahdyspaikkoja?

Onko esitystiloissa kulkua eri kerroksiin? Miten kulku tapahtuu? Portailla? Hissilla?

Onko kulku tapahtumatilaan opastettu? Ovatko opasteet selkeitda? Minka kokoisia ne ovat?

Milla korkeudella ne ovat?

Minkalainen on seka tilojen etta tapahtuman daanimaailma ja valaistus?

Minkalaisia kalusteita on tilassa? Minka mallisia ja korkuisia? Miten kalusteet on sijoitettu?

Istutaanko kiinni toisissa vai onko valissa tilaa?

Minkalaisia tekstuureja on kaytetty? Onko kalusteita sijoitettu tasaisin valiajoin? Onko

sisddankdynnin yhteydessa ja odotustilassa istuimia?

Onko esitystiloja mahdollista muokata esimerkiksi jarjestelemalla kalusteita uudelleen?

Onko tapahtumassa esteeton wc-tila?

Onko esitystiloissa esteetdnta hatdpoistumistieta ja siihen tarvittavia valineita?

Onko tilassa ja kalusteissa otettu huomioon erilaiset aistit? Onko mahdollista rauhoittua
aistien avulla? Onko kovista danista ja vahvoista valoista tiedotettu etukdteen? Onko

tarjolla kuulo- ja nakésuojaimia?

Opastetaanko tapahtumissa sulkemaan puhelimet tai niiden kayttéa muuten?

Missa kanavissa on tapahtumasta tiedotettu (esim. sosiaalinen media ja nettisivut)?
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e Onko sosiaalisen median, nettisivujen ja markkinoinnin suunnittelussa huomioitu

saavutettavuusdirektiivi?

e Onko tapahtumasta tiedotettu eri kielilla? Onko tapahtuman viestinnassa hyodynnetty
kuvia ja symboleja? Onko esityksen sisallosta ja huomioon otettavista asioista kerrottu

myo0s selkokielella?

e Onko tapahtuman viestinndssa kerrottu miten saavutaan paikalle? Miten siitd on kerrottu?

7 Kulttuuritapahtumaan osallistumisen elementit

Tehtdvan eli tassa yhteydessa kulttuuritapahtumaan osallistumisen elementteja ovat tapahtuman
oletettu rakenne, tapahtumatilan oletetut tilat, valineet ja materiaalit seka tapahtuman tavoiteltu
tarkoitus tai tulos. Nama elementit maarittyvat muiden
tilannesidonnaisten elementtien pohjalta. (Fisher & Marterella
2019, 25-26.) Nadiden elementtien pohdintaa tapahtuu

] ) ] o o o Kulttuuritapahtumaan
kulttuurituotannon ja tapahtumien jarjestamisen eri vaiheissa. osallistumisen elementit

* Oletettu rakenne

Pohdi kuitenkin seuraavia kysymyksia saavutettavuuden « Oletetut tilat, valineet ja

materiaalit

nakokulmasta: « Tavoiteltu tarkoitus tai tulos

e Mita tapahtumasta on kerrottu ennakkoon ja miten? Onko

kerrottu ajankohdat, kesto ja esityksen aihe? Onko
esittelysta saatavilla selkokielinen versio tai versio, jossa olennaisimmat kasitteet on avattu

auki selkokielella?

e Onko tapahtuman kulusta kerrottu ennakkoon? Missa odotetaan, kuinka paljon ennakkoon
olisi hyva saapua ja onko tapahtumissa valiaikaa? Onko tapahtumissa sdantoja, joita tulisi

noudattaa? Onko niistd kerrottu etukateen?

e Onko esityksessa voimakkaita valoja ja/tai 4ania, joista tulisi kertoa etukateen? Onko

tapahtumissa alastomuutta? Oletetaanko katsojien osallistuvan esitykseen? Miten
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osallistumisen odotetaan tapahtuvan? Pitdaako kaikkien katsojien osallistua? Voiko

osallistujat maarittaa istumapaikkojen perusteella? Voiko osallistua ennakkoon?

e Onko kerrottu missa tapahtuma jarjestetaan? Onko kerrottu miten padsee paikalle? Miten
saapumisohjeet on kerrottu ja onko niissa huomioitu ajankohtaiset tiejarjestelyt? Onko
saapumisohjeet kirjoitettu selkokielelld? Onko saapumisohjeen ohessa kuvia, lyhyita

videopatkia ja yksinkertainen kartta?

e Mita tapahtumatilasta on kerrottu ennakkoon? Onko kerrottu tapahtumatilan
esteettomyydesta ja miten sitd on huomioitu? Tarvitseeko osallistujien tuoda mukaan

apuvalineita ja/tai avustaja?

e Mihin tapahtumalla pyritaan? Mihin tapahtuman osatapahtumilla pyritdan? Onko

esimerkiksi esityksen alastomuus tai voimakas valaistus olennainen osa esitysta?

e Minkalaisia osallistujia halutaan tapahtumaan? Saavatko osallistujat poistua kesken

kaiken? Tuleeko osallistujien istua koko tapahtuman ajan?

o Mikali esityksen aihe koskettaa jotakin tiettya ihmisryhmaa, onko esityksen tekijat tai onko

tekijoissa mukana kokemusasiantuntijoita?

8 Osallistujan elementit

Asiakkaan eli tassa yhteydessa osallistujan elementteja voidaan

tarkastella seka yksilo- ettd ryhmatasolla. Elementteina ne ovat

kuitenkin sisdisia ja ne maarittyvat suhteessa muihin e LY
* Henkilokohtaiset tekijat
tilannesidonnaisiin elementteihin (Fisher & Marterella 2019, 26.) * Tavat, rutiinit, rituaalit ja roolit
» Asenteet, uskomukset,
Kulttuuritapahtumien jirjestdmisessa osallistujien elementteja voi mielenkiinnot ja arvot

» Toiminnalliset prioriteetit
pohtia esimerkiksi asiakasprofiilien avulla tai eri diagnoosien ¢ Kehon toiminnot

avulla. Olennaista on kuitenkin muistaa, ettd ihmiset ovat aina

omia yksiloitaan, jolloin ei voi odottaa esimerkiksi kaikkien

samanikaisten kdyttaytyvan samalla tavalla. Oppaan lopussa on
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lyhyet tietopaketit vammaisuudesta ja neuromoninaisuudesta, joita olisi hyva huomioida
osallistujien elementteja pohtiessa. Alla olevia kysymykset ohjaavat osallistujien elementtien

pohdintaa yleisella tasolla:

e Minkalaisia henkilokohtaisia tekijoita voi osallistujilla olla mitka voivat vaikuttaa heidan
osallistumiseen? Naita voi olla esimerkiksi toimintakyvyn rajoite, ik, taloudellinen tilanne,

vasymys tai riita ystavan kanssa.

e Minkalaisia tapoja, rutiineja, rituaaleja ja rooleja on osallistujilla? Ovatko osallistujat

kdyneet usein kulttuuritapahtumissa vai onko tama heidan ensimmainen kerta?

e Mika jokaisen tyontekijan rooli on suhteessa saavutettavuuteen? Onko kaikilla osaamista

yleisesti ja onko jokaisella jokin erityisalue, johon he kiinnittavat huomiota tapahtumissa?

e Minkalaisia asenteita, uskomuksia, mielenkiintoja ja arvoja on osallistujilla? Minkalaisia
asenteita, uskomuksia, mielenkiintoja ja arvoja on tekijoilla? Voiko niitd hyddyntaa
saavutettavuuden suunnittelussa? Miten ne ohjaavat pohdintaa suhteessa

saavutettavuuteen?

e Mitka ovat osallistujien toiminnalliset prioriteetit (esim. pitddako heidan paasta istumaan vai

olisiko heiddan parempi seistd)?

e Minkalaisia kehon toimintoja osallistujilla on (esim. liikuntarajoitteiden ja kroonisten

kipuoireyhtymien vaikutus kehon toimintoihin)?

9 Ajalliset elementit

Ajalliset elementit muistuttavat tarkastelemaan menneisyytta,
nykyisyytta ja tulevaa ja niiden vaikutusta toiminnalliseen
osallistumiseen (Fisher & Marterella 2019, 24). Pohdi ajallisia

elementteja seuraavien kysymyksien avulla:
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e Mita tapahtuu ennen tapahtumaa, sen aikana ja sen jalkeen? Miten tapahtuman

kokonaiskulku suunnitellaan?

e Miten tyontekijat ja tapahtumatila ovat suunnitteleet ja toteuttaneet aikaisemmin

tapahtumia? Ovatko toimintatavat muuttuneet ajan my6ta? Miten?

e Minkalaisia toimintatapoja, jarjestyksia ja rytmeja on tapahtumassa? Esimerkiksi
odottavatko osallistujat tietyssa tilassa ennen tapahtumatilaan paasya? Voiko tapahtuman
aikana poistua tilasta ja palata takaisin? Miten tapahtumatilaan tullaan? Onko

istumapaikat? Voiko istumapaikkaa vaihtaa?

e Onko tapahtumatilassa omia toimintatapoja, jarjestyksia ja rytmeja tulisi ottaa huomioon?
Jarjestetdaanko tapahtuma esimerkiksi Zodiakin tiloissa vai vuokrataanko tila jostain

muualta?

e Kuinka kauan tapahtuma kestdaa? Onko tapahtumassa osioita ja taukoja? Minka pituisia
osiot ja tauot ovat? Kerrotaanko niista selkeasti etukateen ja tapahtuman aikana? Onko

tapahtuma vauhdikas vai onko siella valissa rauhallisia hetkia?

10 Sosiokulttuuriset elementit

Sosiokulttuuristen elementteja pohtiessa tarkastellaan

yhteiskunnallisten rakenteiden ja asenteiden vaikutusta

Sosiokulttuuriset elementit
s Saannot, asetukset ja normit
+ Asenteet ja odotukset

toiminnalliseen osallistumiseen (Fisher & Marterella 2019, 24).

» Jaettu moraali, uskomukset,
arvot ja tavat

kulttuurikentdn etta sitd ympéardivia rakenteita, asenteita ja * Eettiset pohdinnat

Kulttuuritapahtumiin osallistumisen nakdkulmasta pohditaan seka

perinteitd. Voit pohtia seuraavia kysymyksia:

e Minkalaisia sdantoja, asetuksia ja normeja on
kulttuurikentalla? Onko sen sisalla erovaisuuksia? Eroaako esimerkiksi nykytanssikentta

katutanssikentasta? Mita toimintatapoja olisi mahdollista oppia toisilta?
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Oletetaanko kulttuuritapahtumaan osallistujien tietavan kulttuurikenttaa koskevista

saannoista, asetuksista ja normeista? Kenen odotetaan kertovan ja/tai opettavan niita?

Minkalaisia saantoja, asetuksia ja normeja on saavutettavuudesta kulttuurikentalla?
Ovatko ne muovautuvia? Kuinka paljon ne on sidoksissa rahoitukseen ja insitituutioon?

Kuinka paljon niihin voi vaikuttaa?

Mita konkreettisia saavutettavuustekoja on tehty kulttuurikentalla? Tuodaanko
ohjeistuksia kdytantdon vai jadvatko ne teorian tasolle keskustelun tai dokumentin

muodossa?

Mita saavutettavuudesta ajatellaan kulttuurikentalla? Mita itse ajattelet

saavutettavuudesta? Kuuluuko kulttuuri oikeasti kaikille?

Keiden kuuluu tehda saavutettavuustyota? Tulisiko kaikkien tehda sita eri tasoilla? Onko
kulttuurikentalla tekijoita ketka tekevat toitd saavutettavuuden eteen esimerkiksi

esteettOmyyden tai antirasismin puolesta? Mita voisit oppia heilta?

Mita kulttuuritapahtumiin osallistujilta odotetaan? Odotetaanko heidan ymmartavan?
Odotetaanko heidan haluavan ja/tai osaavan keskustella esityksesta akateemisella tasolla?

Odotetaanko osallistujien olevan samaa mielta?

Miten tapahtumissa otetaan huomioon ihmisten eri [ahtékohdat sanaston osaamisen
suhteen? Voivatko esimerkiksi katsojat kertoa nakokulmansa yleis-/selkokielella
taitelijatapaamisessa? Kayttavatko alan tekijat keskustelussa yleiskielta tai kertovatko he

mita he tarkoittavat kasitteilla?

Onko kulttuurikentalla mielestdsi omia kasitteita? Kaytetaanko kentalla paljon akateemista
kielta? Kaytetdanko kentdlld englantia? Tarvitseeko kasitteiden ymmartamiseen

akateemista taustaa?
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e Minkalaisia jaettuja moraaleja, uskomuksia, arvoja ja tapoja on kulttuurikentalla ja
kulttuuritapahtumissa? Saako asioista olla eri mieltd? Oletetaanko kaikkien tietavan niista?
Saako esimerkiksi tapahtumissa puhua? Saako tapahtumista lahtea kesken kaiken? Miksi

saa? Miksi ei?

e Minkalaisia eettisia pohdintoja on tapahtumassa? Esimerkiksi miten tapahtuman aiheen

eettinen toteutus on otettu huomioon? Kerrotaanko mahdollisesta alastomuudesta?

o Kasitelladanko esityksessa yhteiskunnallista ja mahdollisesti traumaattista aihetta?
Kerrotaanko miten sita kasitelldaan? Onko luomisessa ja/tai esiintymisessa mukana
kokemusasiantuntijoita? Miten kokemusta on hyodynnetty? Pitaako esiintyjien jakaa kaikki

vai saavatko he paattaa kuinka paljon ja miten he jakavat omia kokemuksiaan?

e Miten suostumus on otettu ja otetaan huomioon kulttuurikentalla ja
kulttuuritapahtumissa? Miten suostumuksesta pidetdaan huolta? Saavatko esimerkiksi
esityksissa esiintyjat koskea katsojiin ja kulkea heidan lahelta esimerkiksi kulkemalla heidan

yli katsomoiden penkeilla? Saako esiintyjiin koskea?

e Saako esityksissa kuvata? Miten siita kerrotaan? Kuka asiaa valvoo?

11 Geopoliittiset elementit

Geopoliittiset elementit tuovat esille rakenteet, yhteiskunnallisen
tilanteet, kahtiajaot ja vastakkainasettelut (Fisher & Marterella 2019,
24). Kulttuuritapahtumiin osallistumisen ndakékulmasta pohditaan

. . . . . . . Geopoliittiset elementit
kulttuurikentan rakenteiden lisaksi laajempaa yhteiskunnallista s Maantistesllingn

* Poliittinen
» Taloudellinen
» Historiallinen

kehysta. Pohdi ainakin seuraavia kysymyksia:

e Missa kulttuuritapahtumia jarjestetdaan? Jarjestetaanko niita

aina sisalla kulttuuritalojen tiloissa? Missa talot sijaitsevat?
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Jarjestetdaanko tapahtuma epatavanomaisessa paikassa? Jarjestetdaanko se ulkona tai

toimistotiloissa?

Jarjestetdaanko tapahtumat aina isoissa kaupungeissa vai tuodaanko tapahtumia myds

syrjaseuduille?

Paaseekd paikalle kavellen tai julkisilla? Onko esteetdnta parkkipaikkaa? Paaseko
vaikeavammaisten kuljetuspalvelut ajamaan ldhelle tapahtumatilaa? Miten tapahtumassa
liilkutaan? Onko esteetdnta kulkumahdollisuutta? Miten vuodenajat ja mahdolliset tietyot

vaikuttavat esteettomyyteen?

Kuka rahoittaa tapahtumaa? Kenelle tapahtuma jarjestestadan? Kenen tarinoita kerrotaan ja

miten?

Kerrotaanko tapahtuman olevan syrjinnasta vapaa? Mita se tarkoittaa kdaytannossa? Onko
tapahtumassa pelkastdan siitd ilmoituksia vai onko sen lisaksi koulutettu tyontekijoita?

Onko tapahtumissa toimintasuunnitelmia mahdollisia syrjintatilanteita varten?

Onko saavutettavuuden suunnittelussa mukana asiantuntijoita (esim.

kokemusasiantuntijoita ja/tai alan ammattilaisia)? Keiden kanssa tehdaan yhteistyota?

Maksaako tapahtuma? Minka hintaisia liput ovat? Onko mahdollista ostaa erihintaisia
lippuja? Tarvitseeko alennettuja lippuja varten esittaa todistust? Minkalainen todistus

vaaditaan?

Miten kulttuuritapahtumia on jarjestetty aikaisemmin? Miten eri ihmisryhmia on
huomioitu? Kenelle tapahtumia on jarjestetty ja miten? Miten saavutettavuutta on

huomioitu yleisesti erilaisissa tapahtumissa?
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12 Konkreettiset keinot parantaa saavutettavuutta

Alla olevasta taulukosta l6ydat konkreettisia keinoja parantaa saavutettavuutta. Keinot on jaettu
osa-alueittain ja niiden alle on koottu hyodyllisia linkkeja ja ty6kaluja. Taulukon jalkeen,
ohjeistuksen loppuun on koottu kaksi tiivista tietopakettia vammaisuudesta ja

neuromoninaisuudesta.

1. TUTUSTU, KAYTA AIKAA JA OPISKELE

Saavutettavuuden lisdamisen ensimmainen vaihe on lisatda ymmarrysta. Ymmarrysta voit lisata esimerkiksi
tutustumalla ajankohtaisiin saavutettavuusvaatimuksiin seka eri vahemmistdryhmien historiaan, kokemuksiin
ja mielipiteisiin. Kannattaa hyodyntaa ilmaisia ldhteitd, kuten tdman ohjeistuksen lahteita, kirjastoja ja

kokemusasiantuntijoiden jo tehtya sisaltda sosiaalisessa mediassa.

Mikali koet tarvitsevasi lisdapua saavutettavuuden itsendiseen opiskeluun ja toteuttamiseen, pyyda apua!

Muista kuitenkin, etta kokemusasiantuntijoille ja alan ammattilaiselle tulee maksaa tyosta palkka.

Jarjestoja on paljon. Alla on koonti muutamista tietoa ja koulutuksia tarjoavista jarjestoista ja yhdistyksista:

e |nvalidiliitto

e Kehitysvammaliitto

e Kuuloliitto

e Nikoévammaisten liitto
e Diabetesliitto

e Neuroliitto

e Suomen Reumaliitto

e Suomen CP-liitto

e Suomen Kipy ry

e ADHD-liitto
e Autismiliitto
e Fem-R

e Ruskeat Tytot
e Neuromoninaiset

e Toimintaterapeuttiliitto
e Kulttuuria kaikille —palvelu



https://www.invalidiliitto.fi/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/
https://www.kuuloliitto.fi/
https://www.nakovammaistenliitto.fi/fi
https://diabetes.fi/
https://neuroliitto.fi/
https://reumaliitto.fi/
https://cp-liitto.fi/
https://www.suomenkipu.fi/
https://adhd-liitto.fi/
https://autismiliitto.fi/
https://www.fem-r.fi/
https://www.ruskeattytot.fi/
https://www.neuromoninaiset.fi/
https://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/
https://www.kulttuuriakaikille.fi/
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Muita hyodyllisia lahteita:

o Verkkokoulutus antirasismista ammattilaisille — Koulutus on suunniteltu erityisesti sosiaali- ja terveysalan,
kasvatus- ja opetusalan, seka turvallisuusalan ammattilaisille ja opiskelijoille. Koulutusta voi kuitenkin hyodyntaa
jokainen, joka pyrkii vahvistamaan yhdenvertaisempaa ja syrjimatonta tydotetta. Koulutus on osa
valtioneuvoston Yhdenvertainen Suomi — toimintaohjelmaa rasismin torjumiseksi ja hyvien vaestosuhteiden
edistdmiseksi. THL on johtanut hankkeen toteutusta.

e Mielenterveys ja toimintakyky — Mielenterveystalo on verkkopalvelu, joka tarjoaa mielenterveyteen liittyvaa
tietoa seka kansalaisille etta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Mielenterveystalo.fi-verkkosivun yllapidosta
vastaa HUS.

2. OLE VALMIS REFLEKTOIMAAN JA MUUTTAMAAN OMIA TOIMINTATAPOJA

Saavutettavuuden toinen askel on reflektoida oman toiminnan lisdksi omia ajatuksia liittyen
saavutettavuuteen. Reflektoinnin tukena kannattaa kayttaa erilaisia malleja. Voit esimerkiksi hyodyntaa

ohjeistuksessa aiemmin esitettya Transaktionaalista toiminnan mallia.

3. SUUNNITTELE

Ota saavutettavuuden suunnittelu osaksi koko tapahtumasuunnittelua. Huomioi sen toteutuminen jo
apurahahakemuksessa, tiloja valitessa, viestinndssa seka tapahtuman suunnittelussa. Etukateissuunnittelun

avulla voit saastaa huomattavasti saavutettavuuden toteuttamisessal

4. NOUDATA VIESTINNASSA SAAVUTETTAVUUSVAATIMUKSIA

Toteuta saavutettavuusvaatimuksia nettisivujen, sosiaalisen median alustojen, markkinoinnin seka yleisen

tiedottamisen suunnittelussa seuraavista nakokulmista:

e Hahmotettavuus eri aistein (perceivable)
o Kayttokelpoisuus (operable)
e Ymmarrettdvyys (understandable)
e Erijarjestelmien ja kayttdjien tiedontulkinta (robust)
e Vaatimustenmukaisuus (conformance)
Hyodyllisia linkkeja:

e Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) 2.2. — Saavutettavuusvaatimukset



https://thl.fi/aiheet/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/verkkokoulutus-antirasismista-ammattilaisille
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky
https://www.w3.org/TR/WCAG22/#abstract
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e Color Contrast Checker — Sivusto, jonka avulla voi tarkistaa tekstin ja taustan kontrastisuhteen ilmaiseksi.

e Papunetin saavutettavuussivusto — Papunet on verkkosivujen ja kognitiivisen saavutettavuuden asiantuntija, joka
tarjoaa tietoa, ohjeita ja koulutusta verkkosivujen toteutuksesta. Papunet on osa Kehitysvammaliittoa.

e Verkkosisdltdjen saavutettavuus — Saavutettavuuskirjasto Celian tuottama ohjesivusto.

e Ohjeita suunnittelun tueksi — Liikenne- ja viestintadvirasto Traficomin tuottama ohjesivusto. Traficom valvoo
digitaalisten tuotteiden ja palveluiden esteettomyytta ja saavutettavuutta.

5. KAYTA VIESTINNASSA SELKOKIELTA

Tapahtuman viestinnassa tulee kadyttaa selkokieltd. Mikali esittelytekstista ei ole mahdollista kirjoittaa
pelkastaan selkokielell3, tulee sen lisdksi kirjoittaa selkokieliversio tai avata kisitteet auki. Al kuitenkaan avaa

lilan monta kasitetta auki, vaan valitse niistd 1-5 olennaisinta.

Kirjoita kuitenkin kaikki tapahtumaan liittyvat yleistiedot selkokielella.

Hyodyllisia linkkeja:

e Viestinnan saavutettavuuden ABC — Osa Art Pro Finland -materiaalipankkia, jonka on Taideyliopiston tuottama ja
yllapitama materiaalipankki taiteilijoiden ja taidealoilla toimivien tyéelaman tueksi. Viestinnan ABC:n ovat
kirjoittaneet Kulttuuria kaikille — palvelun Outi Salonlahti, Aura Linnanpuomi ja Maija Karhunen. Julkaistu 2024.

e Kognitiivisen saavutettavuuden arviointi Selkeédsti meille — hankkeessa (YouTube) — Osa Selkeasti meille —
hanketta. Hankkeesta kertovat saavutettavuustestaajat Heikki Oksanen ja Roberto Polsa,
saavutettavuuskoordinaattori Petra Saarinen, selkokielen asiantuntija Mira Vihmo ja hankepaallikko Satu
Timperi. Video on ennakkoon taltioitu esitys, joka ndytettiin 7.4.2021 etana jarjestetyssd Ymmarran 2021 -
seminaarissa.

o Selkokieli tutuksi — verkkokurssi on eOppivan, Selkokeskuksen ja valtiovarainministerion tuottama kaikille avoin
ja ilmainen verkkokurssi selkoielesta.

e Syrjimaton kieli — Kansan Sivistystyon Liitto KSL ry:n opintokeskuksen tuottama opas inklusiivisesta
kielenkaytosta ja viestinnastd. Oppaan on kirjoittanut Elina Vainikainen ja se on julkaisu 2022.

6. KAYTA VIESTINNASSA SYMBOLEJA, KUVIA JA VIDEOITA



https://coolors.co/contrast-checker/112a46-acc8e5
https://papunet.net/saavutettavuus/
https://www.saavutettavasti.fi/verkkosisaltojen-saavutettavuus/
https://www.saavutettavuusvaatimukset.fi/fi/yleista-saavutettavuudesta/ohjeita-suunnittelun-tueksi
https://artpro.uniarts.fi/material/viestinnan-saavutettavuuden-abc/
https://www.youtube.com/watch?v=qGS66wQhA64
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/selkokieli-tutuksi/
https://www.ksl.fi/julkaisut/syrjimaton-kieli/
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Tapahtumien viestinndssa on hyva kayttaa erilaisia symboleja, kuvia ja videoita tekstin tukena. Symboleja voi
lisdata kertomaan mita esteettomia tiloja tilassa on (esimerkiksi esteetdon wc-tila ja sisddankaynti). Mikali et
kuitenkaan osaa sanoa ovatko tilat esteettomia, kannattaa tilata esteettéomyyskartoitus tai hyodyntaa

Invalidiliiton tuottamaa kartoitusopasta.

Kuvia kayttaessa tulee niihin lisata vaihtoehtoinen teksti (tekstivastine tai alt-teksti) eli liittda kuvaan erillinen
teksti, jonka sanelija pystyy lukemaan daneen ja kertomaan mita kuvassa on. Tekstivastineita pystyy lisdamaan

word-tiedostoihin ja sosiaalisen median julkaisuihin.

Kuvien ja videoiden tulee my6s olla ajankohtaisia! Esimerkiksi mikali tapahtuma on kesalld, hyédynna

tiedotukseen liittyvissa kuvissa kesalla otettuja kuvia talvella otettujen sijasta.
Hyodyllisia linkkeja:
o Selkokuvaopas — Selkokeskuksen ja Kehitysvammaliitto ry:n julkaisema opas selkokuvien kaytosta viestinnassa.
Oppaan ovat kirjoittaneet Kaisa Kaatra ja Anne Ketola. Julkaistu vuonna 2023.
e  Kulttuuria kaikille —palvelun symbolipankki — Symbolipankissa on seka Kulttuuria kaikille —palvelussa etta Helsinki

kaikille —projektissa tuotettuja symboleja. Symboleja voi kayttaa vapaasti ei-kaupallisiin tarkoituksiin. Kulttuuria
kaikille —palvelun toiminnasta vastaa Yhdenvertaisen kulttuurin puolesta ry.

e Helsinki kaikille —projektin Esteettdmyyssymbolit — Tietopankin pohjana on Helsinki kaikille —projektin ja
sidosryhmien yhteinen Esteettomyyssymbolihanke, joka toteutettiin vuosina 2010-2011. Symbolien
suunnittelijoina toimi Kokoro & Moi Oy.

e Papunet tarjoaa tietoa, materiaalia ja tyokaluja kommunikoinnin tueksi. Papunet on osa Kehitysvammaliittoa.

7. TEE SELKEAT SAAPUMSIOHJEET

Saapuminen paikalle voi itsessaan olla monelle todella kuormittavaa ja siten samalla syy olla tulematta

kokonaan paikalle. Saapumisohjeisiin kannattaakin siten panostaa! Huomioi seuraavat asiat:

e Kerro milld julkisilla pddsee paikalle, niiden lahimmat pysakit seka etdisyys tapahtumatilasta.

e Lisad saapumisohjeisiin selkeat kuvat sisdankaynnista ja saapumiskartta.

e Mikali saapuminen on haastava esimerkiksi tietdiden takia, kannattaa saapumisohjeisiin lisata lyhyet
videot lahimmilta kulkuvalineilta.

e Mikali reitteja on pysakeiltd useampi, kannattaa niista lisdta ohjeisiin enintdaan 2-3.



https://selkokeskus.fi/selkokieli/selkokuvaopas/
https://www.kulttuuriakaikille.fi/saavutettavuus_symboleja_viestintaan_kulttuuria_kaikille_palvelun_symbolipankki
https://helsinkikaikille.hel.fi/esteettomyystieto-ja-palvelut/esteettomyyssymbolit/
https://papunet.net/
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e Selvitd ja kerro, onko lahella esteetonta parkkipaikkaa ja sen etdisyys tapahtumatilasta. Lisaksi kerro
etukateen onko paikka maksullinen ja tuleeko maksu tehda esimerkiksi sovelluksen kautta.

e Selvitd ja kerro, onko kuljetuspalvelujen mahdollista ajaa sisdankdynnin tai esteettoman sisdankaynnin
edustalle.

o Lisad opasteita reitin varrelle perille I6ytamisen helpottamiseksi.

8. ANNA LAAJAT ENNAKKOTIEDOT

Ennakointi mahdollistaa osallistujien varautumisen ja paatoksenteon. Ennakkotiedon perusteella osallistujat
voivat esimerkiksi arvioida kannattaako heidan ottaa mukaan apuvilineitd ja/tai avustaja. Ennakointi tekstien
ja kuvien muodossa auttaa myos erityisesti autismin kirjon henkildita valmistautumaan ja paremmin sietamaan
uutta ymparistoa. Lisdksi esteista kertominen etukateen viestii osallistujille jarjestdjien avoimuudesta seka

saavutettavuuden merkityksen tiedostamisesta.

Ennakointi palvelee my6s muita osallistujia, kun kattava ennakkotieto tapahtumasta madaltaa

osallistumiskynnysta varsinkin uusilla osallistujilla.

Kerro etukateen seuraavat asiat:

e Tapahtuman kokonaiskesto, osuuksien seka valiaikojen kesto

e Monelta viimeistdaan tulee saapua paikalle

e Monelta avataan ovet

e Odotetaanko sisalla vai ulkona

e Kuinka iso odotustila on ja onko siellad istumapaikkoja

e Pitaako liput ostaa ennakkoon vai voiko niita ostaa paikan paalla

e Ovatko liput paikkalippuja

e Mita maksuvalineita tarvitaan — voiko maksaa kateisella ja maksukortilla?

e Onko esityksessa voimakkaita valoja tai dania

e Kuinka monta osallistujaa odotetaan saapuvan paikalle tai kuinka moneen varaudutaan

e Kuinka monta istumapaikkaa on tilassa

e Onko tilassa esteetdonta wc-tilaa, sisadnkayntia, yleista kulkua?

e Mita esteita tilassa on ja kuinka ne on huomioitu

e Onko tapahtumaan osallistuminen katsomista vai esitykseen osallistumista?

e Voiko esitysta tulla katsomaan, vaikka ei halua osallistua esitykseen? Paateetdaanko osallistujat
esimerkiksi istumapaikan perusteella?

e Mitd tapahtumassa tapahtuu, mika on esityksen aihe

e Tapahtuman saannoét lyhyesti

e Kuka on tapahtuman hairintayhdyshenkilo tai yhdenvertaisuustyontekija

e (Osaavatko tapahtuman tyontekijat avustaa pyoratuolinkayttajia

e Minkédlainen ymmarrys on jokaisella tyontekijalla erityisryhmien kanssa toimimisesta
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Hyodyllisia linkkeja:

e Entd saavutettavuus? Ohje kulttuurikohteen saavutettavuudesta viestimiseen — Kulttuuria kaikille —palvelun
julkaisuja 2/2017. Ohjeen on kirjoittanut Aura Linnanpuomi ja Outi Salonlahti. Ohjeen on kustantanut Kulttuuria
kaikille -palvelu ja Yhdenvertaisen kulttuurin puolesta ry.

9. TARJOA ERIHINTAISIA LIPPUJA

Resurssien mukaan kannattaa mahdollistaa eri hintaisten lippujen ostaminen. Maksullisten lippujen lisaksi
tarjolla tulisi olla ilmais- tai alennettuja lippuja vahavaraisille. Vahavaraisia voivat olla opiskelijat, tyottomat tai
ikdantyneet. Inmisten tilanteet ovat kuitenkin hyvinkin moninaisia, joten en suosittele rajaamaan alennetun
lippuhinnan saamista nadihin ryhmiin. limaislipun ostajaa voi esimerkiksi pyytda laittamaan sahkdpostia

jarjestajalle todistuksen nayttamisen sijasta.

Alennetun lippujen lisdksi kannattaa myds tarjota tukilippuja, joissa varakkaammat osallistujat voivat

halutessaan ostaa kalliimman lipun tukeakseen toimintaa.

10. MUOKKAA YMPARISTOA

Harvalla kulttuurikentdn toimijalla on mahdollisuuksia tehda isoja rakenteellisia muutoksia, mutta tiloja voi
aina muokata siirtamalla ja muokkaamalla kalusteita seka lisdamalla apuvalineita. Kannattaa aina hyodyntaa jo

olemassa olevia kalusteita ja tavaroita! Voit tehda seuraavia asioita:

e Tarjoa erilaisia erikorkuisia istuimia (300 mm lapsille ja lyhytkasvuisille / 450 mm tavanomainen
istuinkorkeus / 500-550 mm pyoratuolinkayttajille) seka esitys- etta odotustilassa

e Muokkaa istuinkorkeuksia esimerkiksi tyynyjen ja taitettujen peittojen avulla

e Varaa istuimia, joissa on kasi- ja selkdnojat seka vapaa jalkatila istuimelta nousemista varten

e Jata kaytavat vapaaksi — ne on tarkoitettu kulkemiseen, jolloin niissa pitaa olla vapaata tilaa liikkua

e \Varaa vapaata tilaa pyoratuolinkayttajille ja sahkopyoratuolinkdyttajalle vapaata tilaa pistorasian luota
(400-1100 mm korkeudelta)

e Jarjesta kalusteet niin, ettd niiden ohi paasee kulkemaan (kulkuleveys vahintdan 900 mm) ja tasaisin
valiajoin kddntymaan (vahintdan @ 1500 mm)

e Jarjestd kalusteita my0s niin, etteivat ne ole kiinni toisissaan. Osa kaipaa enemman tilaa.



https://www.kulttuuriakaikille.fi/doc/tietopaketit_ja_oppaat/Enta_saavutettavuus_Ohje_kulttuurikohteen_saavutettavuudesta_viestimiseen.pdf
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Lisaa yli 20 mm korkeisiin kynnyksiin luiskat helpompaa ylittamista varten

Lisda oviin ja kulkuvayliin tummuuskontrastit teippien avulla

Kayta erilaisia kankaita ja muita pehmeita materiaaleja ikkunoissa, seinissa, katossa ja lattiassa
vahentamaan kaikuisuutta ja taustamelua (huomioi, etta pérromatto vaikeuttaa pyoratuolilla
liilkkumista)

Kayta lapikuultavia tai kokonaan peittavia kankaita tai verhoja vahentamaan mahdollista vastavaloa
ikkunoista

Lisaa mahdollisuuksien mukaan tilaan induktiosilmukka

Pida esilla/laheisyydessa paperia, kynia ja viivoittimia vaihtoehtoista kommunikointia, ohjeiden
tekemista ja viesteja varten

Ole valmis siirtdmaan kalusteita tapahtuman aikanal!

12. HYODYNNA AISTEJA!

Hyodynna aisteja seka mielenkiinnon herattamiseksi etta vireystilan saatamiseksi. Erityisesti tuntoaistin

hyédyntaminen voi auttaa vireystilan sdatelyssa. Muista kuitenkin, etta aistikokemuksia voi tulla kerralla myos

liikaa, jolloin kannattaa pidattaytya muutamiin vaihtoehtoihin:

Lisaa tiloihin erillinen rauhoittumistila, joka on mahdollisimman selkea ja yksinkertainen. Tila voi olla
oma huoneensa tai verhoilla rakennettu tila sivummalla tapahtumista. Tilassa olisi hyva olla yksivarisia
ja pehmeita pintoja seka alusta, jossa voi istua tai maata. Tila tulee olla selkedsti merkitty, jotta sen
I6ytaa helposti seka kukaan ei vahingossa tule sisdlle.

Tarjoa aistikokemuksia eri materiaalien ja valineiden avulla. Voiko porromatolla istua? Saako sita
koskea? Onko pehmeita kalusteita, joiden paalla voi istua? Saako esilla olevia teoksia koskea? Voit
myos tuoda joustavia ja pehmeitd palloja seka pensseleitd, jotka voivat auttaa rauhoittumaan

Tarjoa kuulokkeita tai kuulosuojaimia ja aurinkolaseja tapahtuman aikana, vaikka tapahtumassa ei olisi
voimakkaita dania tai valoja.

Mikali esityksessd on puhetta ja haluat katsojien ymmartavan puheen, voit lisatd ymmarrettavyytta
esimerkiksi tekstityksien avulla, jotka naytat lavalle projektorin avulla. Voit myds lisata tekstit
esitteeseen. Mikali teksti on englantia, voit alkuperaisen tekstityksen lisdksi suomentaa sen. Muista
tekstityksissa pitda huolta tekstin ja taustan kontrastisuhteesta, kirjaintyypin helppolukuisuudesta seka
kirjainkoosta!

Hyodyllisia linkkeja:

Saatod-menetelmaopas. Miten huomioida asiakkaiden aistisdatelyn vaikeuksia museossa? —
Teatterimuseon ja Alvar Aalto museon vuonna 2015 julkaistu verkkojulkaisu. Oppaan ovat kirjoittaneet Mari
Forsberg, Milla Kortemaa, Kirsi Lindedahl ja Tuula Vuokkomaa.

Aistitiedon kasittelyn ongelmat — Mielenterveystalo on verkkopalvelu, joka tarjoaa mielenterveyteen liittyvaa
tietoa seka kansalaisille etta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Mielenterveystalo.fi-verkkosivun yllapidosta
vastaa HUS.



https://www.kulttuuriakaikille.fi/doc/tietopaketit_ja_oppaat/Saatoa_opas.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatriset-vaikeudet/aistitiedon-kasittelyn-ongelmat
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13. KAYTA OPASTEITA

Lisaa tapahtumien ennakkotiedotteeseen, saapumiseen ja itse tilaan opasteita. Opasteet helpottavat seka

rakennuksessa liikkkumista etta tapahtumaan valmistautumista. Rakennuksen pohjakartta esimerkiksi auttaa

hahmottamaan minkalainen tila on, joka auttaa seka pyoratuolilla liikkujia miettimdaan omaa kulkua etta

erityisesti autismin kirjolla tutustumaan uuteen tilaan. Hyodynna seuraavia opasteita:

Rakennuksen pohjakartta

Pohjavari on yksivarinen ja erilainen ymparistoon verrattuna

Pohjapiirustus on selked, ei liian yksityiskohtainen

Pohjapiirustuksessa on vahvat dariviivat

Kartan ”olet tdssd” -merkinta on selkea ja erottuu kartasta varin lisdksi esimerkiksi tekstuurin avulla
Kartassa kerrotaan miten pain katsoja katsoessaan karttaa. Suunnan nayttamista voi helpottaa
esimerkiksi nuolilla

Mikali mahdollista, lisaa sama suuntaa ohjaava merkinta lattiaan

Kartasta nakyy selkeasti esteettomat kulkureitit ja tilat

Kartasta nakyy istumapaikat

Karttaa padsee katsomaan lahelta

Rakennuksen p3daopaste

Padopasteesta kay ilmi minkalaisia tiloja rakennuksessa on ja missa kerroksissa ne sijaitsevat
Esteettomat tilat on merkitty symbolein
Opasta paasee katsomaan lahelta

Liikkumista helpottavat opasteet

Lisaa eri tiloihin johtavia opasteita: Mista tullaan sisdlle? Mista ostetaan liput? Missa on wc-tilat?
Hyoédynna opasteissa symboleja ja kuvia

Huolehdi, etta opasteet:

On sijoitettu seindan oven aukeamispuolelle

Opasteen informaatioalueen keskikohta maastaon 1,4 m—-1,6 m
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e Opasteen tekstin kirjainkoko on suhteutettu katseluetdisyyteen (n. metrin etdisyydelta katsottavan
oppaan kirjaimien korkeus on 15 mm, n. 2 metrin etaisyydeltd korkeus on 25—-40 mm, yli 3 metrin
etdisyydeltad katsottavissa opasteissa kirjaimien korkeus on 70—100 mm)

e Opasteessa on kaytetty helppolukuista kirjaintyyppia (kirjaimet ja numerot erottaa toisistaan)

e Opasteessa kaytetaan kohokirjoitusta

e Opasteessa kaytetaan pistekirjoitusta (pistekirjoituksen sijoituskorkeus on 1,3 m — 1,4 m)

e Opasteessa on hyva tummuuskontrasti tekstin / symbolin ja taustan vailla

e Opasteen pinta on himmea ja hdikdisematon

e Opasta padsee katsomaan laheltd

14. KERRO TAPAHTUMAN KAYTOSSAANNOISTA ETUKATEEN JA ITSE TAPAHTUMASSA

Ennen tapahtumaa paata tapahtuman saanndét. Pyri pitamaan saannét mahdollisimman yksinkertaisina ja
konkreettisina. Ald kdyta kielikuvia tai sanontoja ja kirjoita sddnnét selkokielell3. Tarvittaessa kdyta esimerkkeja
ja toimintatapoja saantojen rikkomiseen kuvaamaan saantoja auki. Esimerkiksi saanténa ei riita ilmoittaa tilan
olevan syrjinndsta vapaa alue ilman, etta kertoo mita se tarkoittaa kaytannossa. Samassa yhteydessa tulisi

kertoa mita syrjinta tarkoittaa kdytannossa ja miten siihen puututaan.

Kulttuuritapahtumissa voi olla paljon nakymattomia saantdja, joista vain aktiiviset kulttuuritapahtumissa
kavijat tietavat. Kannattaa kertoa kaikista ilmiselvimmiltakin tuntuvat tavat ja kaytannot, koska tapahtumaan

voi tulla ihmisia, ketka eivat tieda niistd mitaan. Kerro ainakin seuraavat asiat:

e Tuleeko esityksessa istua paikalla koko ajan vai saako vaihtaa paikkaa kesken kaiken tai seista ja liikkua.
e Saako tilasta poistua ja miten tilasta tulisi poistua

e Saako esityksessa kuvata vai pitdako puhelin sammuttaa

e Saako esityksessa puhua, saako sitd kommentoida kesken kaiken

e Ketd ja mita saa koskettaa ja milloin

e Voiko tapahtumasta myohastya ja kuinka paljon

Kerro sdaannodista etukateen eri muodoissa. Kerro sdannoista kirjallisesti viestinnassa seka julisteina
tapahtumatilassa. Saantojen tulee olla helposti havaittavissa, selkealla fontilla ja riittavan isolla kirjoitettuna

(noudata opasteiden ohjeita). Voit myos lisata saannot esitteisiin, mikali sellaisia on tapahtumassa. Taman
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lisdksi kerro tapahtuman saannoista esimerkiksi 4dneen ennen esityksen alkua ja tarvittaessa sen aikana. Voit

myos kysya ymmartavatko kaikki saannot ja onko kenellakdaan mitaan kysyttavaa.

15. KOULUTA MUUTA HENKILOKUNTAA

Mitd suuremmalla maaralla henkilokunnalla on saavutettavuusosaamista, sitd paremmin pystytdan
vastaamaan poikkeustilanteisiin. Kouluttamalla muutetaan asenteita seka lisataan ihmisten alttiutta auttaa ja
ymmarrysta siitd, milloin kannattaa poiketa sdannoista tai yleisistd toimintatavoista. Esimerkiksi tyontekija voi

itsendisesti siirtda kalusteita pois tieltd, mikali pyoratuolinkdyttaja ei padse kaantymaan.

15. OLE LASNA

Lasnaololla on suuri merkitys seka kokemukseen kohdatuksi ja ymmarretyksi tulemisesta etta kokemukseen

uudessa ymparistdssa olemiseen. Kiinnita seuraaviin asioihin huomiota:

Vastaanottaminen — Toivota osallistujat tervetulleeksi, kerro miten tilassa liikutaan ja tuleeko jattaa tavaroita
narikkaan. Anna mahdolliset esitteet osallistujille vastaanottovaiheessa. Voit samalla kertoa mita esitteet

sisaltaa ja mita olisi hyva lukea esitteesta ennen tapahtuman alkua.

Al kiirehdi ja ole ldsnd — Puhu rauhallisesti ja anna aikaa vastaamiselle. Mahdollisuuksien mukaan hoida yksi

asia kerrallaan. Anna siirtymille aikaa.

Ohjaa siirtymia — Kerro sanallisesti ja ohjaa kasilla, milloin ja mihin tilaan siirrytdan seka missa saa istua. Kayta
tarvittaessa kuvia ohjauksen tukena, mikali osallistujien joukossa on lapsia tai erityisryhmiin kuuluvia

henkiloita.

Tarjoa apua — Osalle avunpyytaminen on vaikeaa. Samalla esimerkiksi pyoratuolinkayttajaa ei tule auttaa ilman

lupaa, jolloin kysy aina ensin!
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Al3 loukkaannu, vaikka avuntarjous torjuttaisiin — Osalle voi olla vaikea sanoa ”ei kiitos” ja voi tuntea siit3
syyllisyytta. Samalla osa myds haluaa tehda mahdollisimman paljon itsendisesti, vaikka se voisi nayttaa

ulkopuoliselle haastavalta.

Mukauta toimintaa — Anna osallistujille mahdollisuus toimia omalla tavallaan. Harjoittele hyvaksyvaa

asennetta erilaisuutta ja erilaisia osallistumisen tapoja kohtaan. Hyvaksyva asenne valittyy muille!

Ajattele myonteisesti ennen kuin vastaat — Mieti ratkaisuja ja mahdollisuuksia ennen kuin torppaat

ehdotuksen, pyynnon tai idean.

Al3 kyseenalaista tai suurentele — Ihmiset eivit ole velvollisia selittdmaan esimerkiksi miksi heidan tulisi

pddsta vessaan. Samalla pyyntoa paasya wc-tilaan ei tulisi pitad vaivalloisena asiana.

Ota aktiivista kontaktia, mutta anna my®os tilaa — Kulttuuritapahtumiin osallistuvat voivat tulla ryhmissa,
pareittain tai yksin paikalle. Osa tuntee muita osallistujia ja osa ei. Mahdollisuuksien tullen, kannattaa ottaa
aktiivista kontaktia varsinkin yksin paikalle tulleisiin kysymalla kuulumisia ja haluaisivatko he liittya seuraan.

Anna kuitenkin myds tilaa sanoa ei ja olla itsekseen.

16. ETENE PIENIN ASKELIN JA PYYDA PALAUTETTA!

Saavutettavuus on iso kokonaisuus, jonka arvioimisessa, suunnittelussa ja toteutuksessa kehittyy vain ajan
myota. Kaikkea ei voi sisaistad kerralla, joten tarkeinta onkin olla avoin, tunnistaa kehityskohteet, pyrkia

kehittdmaan omaa osaamista seka pyytda palautetta!

Palautetta kannattaa pyytaa eri muodoissa: anonyymina, henkilokohtaisesti, sanallisesti, kirjallisesti,

suljettuina ja avoimina kysymyksien muodossa.




28
13 Vammaisuus ja toimintarajoitteet

Seka vammaisuuden ettd toimintarajoitteisuuden maaritelmat ovat riippuvaisia yhteisosta ja
ymparistosta, jossa niita kaytetaan. Vaikka yksil6lla on aina oikeus maaritella itsensa haluamallaan
tavalla, arvioidaan vammaisuutta ja toimintarajoitteisuutta paljolti myos tukien ja palveluiden
myodntamisen yhteydessa seka lainsdaadanndssa. (Vammaisuus 2023.) YK:n Yleissopimuksen
vammaisten henkildiden oikeuksien ensimmaisessa artiklassa maaritetaan vammaisiin henkilihin
kuuluvaksi ne henkilét, joilla on sellainen ruumiillinen, henkinen, dlyllinen tai aisteihin liittyva
pitkdaikainen vamma, joka vuorovaikutuksessa erilaisten esteiden kanssa voi estda heidan
taysimaardisen ja tehokkaan osallistumisensa yhteiskuntaan ja yhdenvertaisesti muiden kanssa
(27/2016). YK:n vammaissopimuksessa kadytetaan termia “persons with disabilities”, jonka yleisin
suomenkielinen kdannos on “vammaiset henkilot”. Termina “disability” tarkoittaa myos
toimintarajoitteisuutta. Vammaisuutta kuvataan sosiaalisen mallin kautta eika enda

ladketieteellista, diagnoosia korostavasta nakokulmasta. (Vammaisuus 2023.)

Tassa ohjeistuksessa vammaisilla ja toimintarajoitteisilla henkililla tarkoitetaan niitd henkiloita
keita ei ole otettu huomioon rakennetun ympariston suunnittelussa ja rakentamisessa.
Tarkoituksena on tuoda huomio rakennettuun ymparistoon ja yhteiskunnan asenteisiin
vammaisuutta ja erilaisia toimintarajoitteita kohtaan. Kuka tahansa voi vammautua tai kenen

tahansa toimintakyky voi laskea huomattavasti onnettomuuden, sairastumisen tai ian myota.

Yleisin osallistamisen mahdollistamisen keino vammaisilla on arjen apuvilineiden kayttaminen,
joita on monenlaisia erilaisiin kayttotarkoituksiin. Niiden perustarkoituksena on lisatda vammaisten
toimijuutta sujuvoittamalla arkea seka tukemalla itsendista selviytymista. Liikkumiseen
tarkoitettuja apuvalineitd ovat mm. kyynarsauvat, rollaattori, kdvelykeppi, manuaalipy6ratuoli,
sahkopyoratuoli seka sahkomopo. (Valtakunnalliset |ddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden
luovutusperiaatteet 2023, 134-171.) Parhaimmillaan apuvalineet ovat tarkoituksenmukaisia ja
yksildllisesti sovitettuja, joiden kasittely vaatii opettelemista. Suomessa apuvalineiden kayttadjia
kannustetaan aktiiviseen kayttdon, jolloin esimerkiksi pyoratuolinkadyttaja pyrkii itse kelaamaan
pyoratuoliaan. Tama tarkoittaa avustajan nakdkulmasta sita, ettd pyoratuolia ei lahdeta

tyontamaan ilman pyodratuolinkadyttdjan lupaa.
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Lisdtietoa vammaisuudesta, apuvalineista ja rakennetun ympariston esteettomyydesta:

Apuvalineet. Invalidiliiton verkkojulkaisu apuvalineista.

https://www.invalidiliitto.fi/vammaisuus/vamman-kanssa/apuvalineet

ESKEH-kartoituslomakkeet ja -opas. Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKE:n rakennetun

ympariston esteettomyyskartoitusopas ja -lomakkeet. https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-

kartoituslomakkeet-ja-opas

Esteettomyyden tarkistuslistoja. Invalidiliiton verkkojulkaisu erilaisista esteettémyyden

tarkistuslistoista. https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/invalidiliiton-

esteettomyystyo/tarkistuslistoja

Esteettomyysvideot. Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKE:n ja Helsingin kaupungin vuonna 2015
julkaisemat videot havainnollistavat esteettémyyden merkitysta eri tilanteissa.

https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/tietoa-esteettomyydesta-ja-

saavutettavuudesta/esteettomyysvideot

Esteettomyytta pikkurahalla. Opetusministerion ja Vammaiset ja kulttuuri -toimikunnan julkaisu
vuodelta 2004. Taija Heinosen suomennos julkaisusta: Annie Delin 2003. Access on a Shoestring.
Disability Portfolio, Guide 8. The Council for Museums, Archives and Libraries, London, Great
Britain.

https://www.kulttuuriakaikille.fi/doc/tietopaketit ja oppaat/esteettomyytta pikkurahalla opas.p
df

Esteettoman tilaisuuden jarjestaminen kuulovammaiselle -opas. Kuuloliton vuonna 2020

julkaisema opas. https://www.kuuloliitto.fi/wp-content/uploads/2020/09/Esteettoman-

tilaisuuden-jarjestaminen-kuulovammaiselle.pdf

Opastusvideoita apuvalineilla liikkumisesta seka kayttdjan avustamisesta. Invalidiliiton

videosarja YouTubessa. https://www.youtube.com/playlist?list=PLBy3hl-gMQfPHYI0lJlyQyoXbZ-

gWd9g02


https://www.invalidiliitto.fi/vammaisuus/vamman-kanssa/apuvalineet
https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas
https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/invalidiliiton-esteettomyystyo/tarkistuslistoja
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/invalidiliiton-esteettomyystyo/tarkistuslistoja
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/tietoa-esteettomyydesta-ja-saavutettavuudesta/esteettomyysvideot
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/tietoa-esteettomyydesta-ja-saavutettavuudesta/esteettomyysvideot
https://www.kulttuuriakaikille.fi/doc/tietopaketit_ja_oppaat/esteettomyytta_pikkurahalla_opas.pdf
https://www.kulttuuriakaikille.fi/doc/tietopaketit_ja_oppaat/esteettomyytta_pikkurahalla_opas.pdf
https://www.kuuloliitto.fi/wp-content/uploads/2020/09/Esteettoman-tilaisuuden-jarjestaminen-kuulovammaiselle.pdf
https://www.kuuloliitto.fi/wp-content/uploads/2020/09/Esteettoman-tilaisuuden-jarjestaminen-kuulovammaiselle.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBy3hl-qMQfPHYl0lJyQyoXbZ-gWd9gO2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBy3hl-qMQfPHYl0lJyQyoXbZ-gWd9gO2
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Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitusopas. Invalidiliiton julkaisema opas
esteettomyyskartoituksen tilaajalle ja toteuttajalle.

https://www.kulttuuriakaikille.fi/doc/rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus.pdf

Vammaisuus yhteiskunnassa. Osa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vammaispalvelujen

kasikirjaa. Paivitetty 5.12.2023. https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-

kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa



https://www.kulttuuriakaikille.fi/doc/rakennetun_ympariston_esteettomyyskartoitus.pdf
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa
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14 Neuromoninaisuus

Neuromoninaisuus on kattokdsite ihmisaivojen eri tavoille kasitella tietoa. Kasite sisaltdaa seka
neurotyypillisen, eli vallitsevan kulttuurin mukaisesti kayttaytyvan henkilon etta
neuroepatyypilliset. Neuroepatyypillisten aivotoiminta poikkeaa valtavaestosta. (Neurovahvistava
sanasto 2024.) Neuroepatyypillisyyksista tai neuropoikkeavuuksista puhutaan lddketieteessa
neuropsykiatrisina hairidind. Neuroepatyypeista tai neuropoikkeavuuksien ladketieteellinen termi
on neuropsykiatriset hairiot (Neuropsykiatriset hairiot, 2024) ja neuroepatyypillisia diagnooseja
ovat mm. autismin kirjo, ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6), OCD (pakko-oireinen
hairid), Touretten oireyhtyma seka kehitykselliset oppimisvaikeudet, kuten lukivaikeudet

(Neuropsykiatriset hairiot, 2024).

Valitsemillamme sanoilla on kuitenkin suuri vaikutus ajatteluumme, kasitykseemme ja kulttuuriin,
jolloin on ensiarvoisen tarkeda puhua neuromoninaisuudesta neurovahvistavasta nakdkulmasta
(Neurovahvistava sanasto, 2024). Neuromoninaisuudessa on kuitenkin kyse loppuen lopuksi
pelkdstaan aivojen ja hermoston rakenteellisista ja toiminnallisista eroavaisuuksista. Nama
eroavaisuudet voivat kuitenkin neurovdahemmistdn kohdalla aiheuttaa eri tasoisia haasteita heidan
arjessaan yhteiskunnan ollessa suunniteltu neurotyypillisille ihmisille. (Neurovahvistava sanasto
2024; Neuropsykiatriset hairiot, 2024). Diagnoosin saaminen voi auttaa neuroepatyypillista
paremmin ymmartamaan itsedan seka saamaan konkreettista tukea arkeen. lhminen on kuitenkin
aina paljon enemman kuin diagnoosinsa, jolloin sama diagnoosi on kaikilla aina erilainen.
Olennaista on myos muistaa, etta neuroepatyypillisyys ei paaty lapsuuteen ja nuoruuteen, vaan se
pysyy mukana lapi elaman muuttaen idan myota vain muotoaan. (Neurovahvistava sanasto, 2024;

Neuropsykiatriset hairiot, 2024.)

Neuroepatyypilliselle haasteita voivat aiheuttaa heidan erityispiirteensa, jotka on koottu kuvioon
sivulla 32. Erityspiirteet on koottu kartaksi, kuvaamaan niiden moninaisuutta ja niiden valisia
suhteita. Samalla on kuitenkin hyva muistaa, etteivat kaikki erityispiirteet nay kaikilla
neuroepatyypillisilla, eivatka kaikkia erityispiirteet ndy ulospain. Esimerkiksi varsinkin nuorena tai
aikuisena diagnoosin saanut neuroepatyypillinen voi olla oppinut niin hyvin peittdamaan omat
piirteensa ja nakymattémia sosiaalisia saantdja, jolloin neuromoninaisuus voi jaada huomaamatta.
Talloin han on neurotyypillisesta meneva naamioidessaan joko tiedostaen tai alitajuisesti omia

piirteitdaan (Neurovahvistava sanasto, 2024). Samaan aikaan kuormitus voi olla kuitenkin hyvinkin



suuri, joka nakyy neuroepatyypillisyyden ja mielenterveyshairididen yleisena esiintyvyytena
(Neuropsykiatriset hairiot, 2024). Mielenterveyshaasteita lisaavat myos vaarinymmarretyksi
tulemisen kokemukset, kun ne voivat vieda neuroepatyypillisen itsetuntoa ja minakasitysta
negatiivisempaan suuntaan (Tallgvist 2022, 45 viittaus Sandberg 2016, 225). Piirteiden esiintyvyys

riippuukin paljolti sekd ymparistosta etta yksilosta itsestaan, jolloin erityispiirteet voivat myos olla

neuroepatyypillisten ihmisten vahvuuksia ja voimavaroja (Neuropsykiatriset hairiot, 2024).
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Lisdtietoa neuromoninaisuudesta:

ADHD-liiton nettisivut. Sisiltavat yleiskielella kirjoitettua tietoa ADHD:sta. https://adhd-

liitto.fi/adhd-tietoa/yleista-tietoa-adhdsta/

Autismiliiton nettisivut. Sisaltavat yleiskielella kirjoitettua tietoa autismista.

https://autismiliitto.fi/autismi/perustietoa-autismista/

Autismin ja neurokirjon syrjimaton sanasto. Suomen Autisminkirjon Yhdistyksen Autismikirjon
AAVA-hankkeen sanastotyoryhman tuottama sanasto, joka sisdltda englannista kadannettyja
kasitteitd, joille ei ole ollut aikaisemmin suomenkielista vastinetta. Sanasto julkaistiin yhdistyksen
syyspadivilld 24.-25.9.2022. https://asy.fi/autismin-ja-neurokirjon-uusi-syrjiimaton-sanasto-on-

julkaistu/

Neuropsykiatriset vaikeudet. Mielenterveystalon koonti autismin kirjosta, ADHD:sta, tic-oireista

seka aistitiedon kasittelyn ongelmista. https://www.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatriset-

vaikeudet

Neurovahvistava sanasto. Neuromoninaisten vuonna 2024 padivitetty sanasto, joka sisaltaa
neuromoninaisuuteen liittyvid sanoja ja kasitteita neurovahvistavasta nakokulmasta.

https://www.neuromoninaiset.fi/sanasto

Oppimishdiriét. Duodecimin Terveyskirjaston verkkojulkaisu erilaisista oppimisvaikeuksista.
Julkaisun on kirjoittanut kehitysneuropsykologian professori Heikki Lyytinen 8.6.2022.
https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00401

Touretten oireyhtyma. Mielenterveystalon verkkojulkaisu.

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatriset-vaikeudet/touretten-oireyhtyma



https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/yleista-tietoa-adhdsta/
https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/yleista-tietoa-adhdsta/
https://autismiliitto.fi/autismi/perustietoa-autismista/
https://asy.fi/autismin-ja-neurokirjon-uusi-syrjimaton-sanasto-on-julkaistu/
https://asy.fi/autismin-ja-neurokirjon-uusi-syrjimaton-sanasto-on-julkaistu/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatriset-vaikeudet
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatriset-vaikeudet
https://www.neuromoninaiset.fi/sanasto
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00401
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatriset-vaikeudet/touretten-oireyhtyma
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